CHECKLISTE

danach JUM ABDRUCK FRE|

Die 5 wichtigsten Vorsorge-Schritte

Vorsorge muss nicht kompliziert sein. Wer diese funf Schritte erledigt, hat
das Wichtigste geregelt und erspart seinen Angehorigen im Ernstfall die
belastende Suche.

1 Vorsorgevollmacht erteilen

Ohne Vollmacht durfen im Ernstfall nicht einmal Ehepartner oder Kinder
automatisch entscheiden. Dann bestellt das Gericht eine Betreuung, unter
Umstanden eine fremde Person.

Erster Schritt: Eine Person |hres Vertrauens benennen und die Vollmacht schriftlich
festhalten. Vordrucke gibt es kostenlos beim Bundesjustizministerium.

2 Patientenverfiigung festhalten

Welche medizinische Behandlung winschen Sie, wenn Sie sich nicht mehr auf3ern
kénnen? Ohne schriftliche Verfiugung mussen Angehdérige und Arzte diese
Entscheidung treffen, oft unter groBer Unsicherheit.

Erster Schritt: Winsche moglichst konkret formulieren, unterschreiben und den
Aufbewahrungsort einer Vertrauensperson mitteilen. Alle ein bis zwei Jahre prufen.

3 Wichtige Unterlagen an einem Ort sammeln

Versicherungspolicen, Kontoverbindungen, Vertrage, Rentenunterlagen: Im
Ernstfall zahlt, dass Angehorige alles finden, ohne wochenlang zu suchen.

Erster Schritt: Einen Notfallordner anlegen, analog oder digital, und einer
Vertrauensperson sagen, wo er liegt. Einmal jahrlich aktualisieren.

4 Digitalen Nachlass regeln

E-Mail-Konten, Online-Banking, Fotos, Vertrage und Profile bestehen weiter,
wenn niemand die Zugange kennt. Angehdrige stehen dann vor verschlossenen
digitalen Turen.

Erster Schritt: Eine Ubersicht der wichtigsten Konten anlegen, einen Passwortmanager
mit Notfallzugriff nutzen und festlegen, was mit Profilen geschehen soll.



5 Mit der Familie sprechen

Der wichtigste Schritt kostet nichts: Winsche aussprechen, bevor es nicht mehr
maoglich ist. Viele Konflikte in Familien entstehen, weil nie geklart wurde, was
jemand gewollt hatte.

Erster Schritt: Ein ruhiges Gesprach vereinbaren und die Ergebnisse schriftlich
festhalten. Ein guter Anlass ist ein Geburtstag oder der Jahreswechsel.

Der Selbsttest in einer Frage

Wenn Sie morgen nicht mehr antworten kénnten: Wiirden die Menschen, die Thnen
nahestehen, alles finden und alles wissen, was sie wissen sollten? Wer hier zogert, hat mit
Schritt 1 den besten Anfang.
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